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Giao thirc vé Ké hoach Quan ly Phoi nhiém COVID-19 & cac Trwéng tir Mau Gido dén Léop 12

LUU Y: Tai liéu giao thirc nay cé thé dwoc cap nhat khi cé thém théng tin va tai nguyén. Hay
kiém tra trang web ctia S& Y t& Cong cong Quan Los Angeles tai:
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/dé xem cac cap nhat cda tai liéu nay.

Sw trng pho clia co quan y té cong cong dwoc nham muc tiéu cé bao gém van dé phoi nhiém
COVID-19 & cap d6 cong dong co the giup tOi da hda tac dong cua sy tng pho véi COVID-19
cua S& Y té Cong coéng Quén Los Angeles (DPH).

Cac truvong tiéu hoc va trung hoc phuc vu hoc sinh tlr mau giao dén lop 12 (cac Trwong K-12) la
dbi tac cong ddng dang tin cay co thé giup DPH cai thién tinh kip théi va tac dong cda sw ing
phé ctiia Co quan Y té Céng cdng théng qua viéc bat dau nhanh chéng K& hoach Quan ly Phoi
nhiém COVID-19 (EMP). Viéc trién khai ké hoach EMP ngay |ap ttrc khi chi cé mét trwdng hop
nhiém COVID-19 dwoc xac dinh tai mét trwdng hoc ¢o thé déy nhanh kha nang ngan chan sw
lan réng cua tinh trang nhiém bénh va ngan chan cac dot bung phat dich bénh xay ra.

Céac buwéc dé quan ly mire phoi nhiém dbi véi 1, 2 va 3 hodc nhiéu hon cac ca nhiém COVID-19
tai cac Trwvong K-12 dwgc mé ta bén dwéi va dwoc tém tat trong Phu luc A. B&i vi cac Trudng
K-12 sé& khac nhau vé m&c do chuan bi ngudn lyc dé quan ly phoi nhiém COVID-19, nén viéc cé
cac budc yéu cdu bat budc can thiét 1a yéu té téi thiéu phai dwoc dwa vao ké hoach EMP. Céac
buwédc dwoc dé xuit bao gobm cac yéu tb tiy chon dé quan ly phoi nhiém ma déi véi nguén lwc
cla trvong hoc la dua.

Lap ké hoach quan ly phoi nhiém trwdc khi xac dinh 1 ca nhiém COVID-19 tai triwdng

[0 Yéu cau: Mot Luc lwong Dac nhiém Tuan tha Quy trinh COVID-19 cda trwéng dwoc chi dinh, chiu
trach nhiém thiét |ap va thwc thi tt ca cac giao thirc an toan COVID-19 va dam bao rang nhan vién
va hoc sinh duwoc gido duc vé COVID-19. Mét Vién chivc Tuan Tha Quy trinh COVID-19 dwoc chi
dinh lam nhiém vu lién lac vé&i DPH trong trwdng hop ¢6 cum nhiém COVID-19 hoéc 6 dich xay ra tai
noi nay.

O Yéu cdu: Mot ké hoach cho tat ca hoc sinh va nh?n vién co tr[éu ching phu hop vai triéu chirng bi
nhiém COVID-19 hoac la nhitng ngudi dang phai kiem dich vi tiép xuc voi (cac) ca nhiém tai tredng
dworc tiép can xét nghiém hoac dwgc xét nghiém COVID-19.

Quan ly phoi nhiém dbi véi 1 ca nhiém COVID-19 tai trwéong

[0 Yéu céu: Sau khi xac dinh c6 mét truéng hop xac nhan bi nhiém COVID-19 sau khi xét nghiém
(hoc sinh hodc nhan vién), Lwc lwong Dac nhiém Tuan tha Quy trinh cda trwong hoc phai huwdng dan
ca nhiém nay thyc hién theo Hwéng dan Cach ly tai nha danh cho COVID-19
(www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolation/).

Q Yéu cau: Luc lwong Dép nhiém Tuan tht Quy trinh cla trwdng hoc théng bao cho nguwdi nhiém
rang DPH sé lién hé tryc tiép voi ho thdng qua Chwong trinh Biéu tra cac Ca nhiém va Nhirng Nguwoi
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tiép xtc gan ctia DPH dé thu thap thong tin bb sung va ban hanh Lénh cla Vién chirc Y té dbi voi
viéc Cach ly Ca nhiém.

[0 Yéu céu: Luc lwong Dac nhiém Tuan thd Quy trinh cla trwdng hoc 1am viéc véi ca nhiém nay
dé Ién danh sach hoc sinh va / hodc nhan vién da tiép xuc véi nguwdi nhiém bénh trong khi ho cé
kha nang lay bénh. Vién Chirc Tuan Thu Quy trinh cta trwedng hoc sé ndp théng tin nay cho
DPH bang cach sir dung Danh sach Puéng day Cac ca nhiém va Nguoi tép xic COVID-19 cho
Nganh Gido duc trong vong 1 ngay lam viéc ké tr khi c6 théng bao vé ca nhiém dwoc xac nhan.
Néu can, c6 thé yéu cau thém thoi gian bd sung. Bé duwoc hé tro ky thuat vé cach hoan thanh
danh sach dwdng day nay, hay lién hé: ACDC-Education@ph.lacounty.gov.

e M6t ca nhiém dworc coi la cé kha nang 18y bénh tlr 2 ngay trwde khi cac triéu chirng ciia ho
xuét hién cho dén khi ho khéng con can phai cach ly (nghia 1a khéng con sbt trong it nhét
24 gi&r, ma khoéng str dung thudc lam ha sét VA céc triéu chirng khac cé cai thién VA it
nhat 10 ngay da trdi qua ké t khi cac triéu chirng xuét hién 1an dau tién). Mot ngudi cé két
qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh nhwng khéng c¢é triéu chirng nao dwogc coi la c6 kha
nang lay nhiém tlr 2 ngay truwdc khi xét nghiém cla ho dwoc thuc hién cho dén 10 ngay
sau xét nghiém.
e Mot nguwdi dwoc xem |a da bi phoi nhiém néu ho Ia mét trong nhivng nguwdi sau day:
- M6t ca nhan da & trong vong 6 feet ciia ngwdi bi nhiém bénh trong hon 15 phut, ngay ca
khi deo khan che mat khong thubc loai y té;
- M6t ca nhan c6 tiép xuc khdng dwoc bao vé véi chat dich co thé va/hoac dich tiét cta
nguwoi bi nhiém COVID-19 (vi dy, bi ho hoac hat hoi trung, dung chung dung cu hoac dinh
nuwéc bot, hodc thwe hién cham séc ma khéng st dung thiét bi bao hé thich hop) .
[0 Yéu cdu: Hoc sinh va nhan vién dwoc xac dinh la da tiép xtc véi ca nhiém & trwong sé dwoc
Lwc lwgng Dac nhiém Tuan thd Quy trinh cla trwdng hoc théng bao vé viéc phoi nhiém nay théng
qua mét la thu hodc cac chién luvgc giao tiép khac. Mau thw Théng bao Phoi Nhiém & Trwong hoc
¢6 san tai: Cac Thw Théng bao Mau vé COVID-19 cho Méi Trwédng Gido duc. Viéc théng bao vé s
phoi nhiém phai bao gém cac théng diép sau:

e Hoc sinh va nhan vién ¢ tiép xuc véi ca nhiém nén di xét nghiém COVID-19, cho du ho cé
triéu chirng hay khéng va théng bao cho nha trwong vé két qua xét nghiém. Diéu nay sé
xac dinh mirc do lay lan cia bénh tai trwéng va lam co s& cho cac bién phap kiém soat
tiép theo. Cac ngudn dé xét nghiém bao gébm: Dich vu sirc khde nhan vién ho&c Dich vu
strc khde nghé nghiép, Trung tdm chdm séc strc khde Hoc sinh, Nha cung cép dich vu
cham séc strc khde ca nhan, Trang web xét nghiém céng déng:
covid19.lacounty.qgov/testing. Cac ca nhan can hd tro trong viéc tim nha cung céap dich vu y
té co thé goi cho dudng day Thong tin cia Quén LA 2-1-1, hoat dong 24/7.

e Hoc sinh va nhan vién bi phoi nhiém phai kiém dich trong 14 ngay ké tir lan pho’l nhiém
cudi cung véi ngwdi nhiém khi ho ¢ kha ndng lay bénh (nhw dwoc xac dinh & trén), ngay
ca khi ho nhan dwoc két qué xét nghiém am tinh trong thdi gian kiém dich. Mét ngudi xét
nghiém am tinh sau d6 c6 thé phat trién bénh, c6 hodc khéng cé triéu chirng, néu dwoc xét
nghiém trong thdi gian U bénh (tlrc la khoang thdi gian gira luc phoi nhiém va Itc khéi
phat bénh). Hwéng dan kiém dich tai nha déi véi COVID-19 cé san tai trang web:
www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidquarantine/.

e DPH sé lién hé tryc tiép v&i cac hoc sinh va nhan vién bj phoi nhiém théng qua Chwong
trinh Diéu tra cac Ca nhiém va Nhirng Nguwoi tiép xdc gan ctia DPH dé thu thap thém théng
tin va ban hanh Lénh Kiém dich cla Vién chirc Y té.
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[0 Khuyén nghi: Lwc lwong Dac nhiém Tuan thd Quy trinh Trwdng hoc sé xac dinh xem cé can thong
bao bd sung dé théng bao cho céng ddng réng hon cua trwérng hoc vé viéc phoi nhiém cla truéng
va nhirng bién phap dé phong dwoc thye hién dé ngan ngtra sy lay lan cia COVID-19 hay khéng.
MA&u thw théng bao chung c6 sén tai: Cac Thw Théng bao Mau vé COVID-19 cho Méi Trwdng Gido
duc

Quan ly phoi nhiém cho 2 ca nhiém COVID-19 tai Trwéng trong thoi gian 14 ngay

[ Yéu cau: Sau khi xac dinh cd 2 ca nhiém dwoc xac nhan sau khi xét nghiém (hgc sinh va/hoac
nhan vién) trong khoang thoi gian 14 ngay, tredng tuan theo cac bwdc yéu cau bat budc nhw khi co
1 ca nhiém dwoc xac nhan.

O Khuyén nghi: Lwc lwong Dac nhiém Tuan tha Quy trinh cta trwérng hoc xac dinh liéu 2 ca nhiém
c6 lién quan vé mat dich té hoc hay khéng, nghia la hai ca nhan bj anh hwéng déu cé mat tai mot
thoi diém trong cling mét bdi canh trong cung mét khoang thei gian trong mét trong hai hodc ¢ hai
déu co6 kha nang lay nhiém.*

* M6t nguroi nhiém bénh duoc coi la c6 khd ndng Iay nhiém tir 2 ngay truéc khi céc triéu chimg xuét
hién lan dau tién cho dén khi ho khéng con can phai cach ly (nghia la khéng con sét trong it nhat 24
gio ma khéng st dung thudc lam gidm sét VA céc triéu chirng khac da duroc cai thién VA it nhat b3
10 ngay tréi qua ké tir khi céc tridu chumg xuét hién l1an déu tién). Mot nguoi cé két qud xét nghiém
COVID-19 dwong tinh nhung khéng cé triéu chirng nao duoc coi la cé khé néng truyén nhiém tr 2
ngay trwdc khi xét nghiém cua ho duwoc thure hién cho dén 10 ngay sau khi xét nghiém.

e Viéc xac dinh céc lién két dich t& gitra cac ca nhiém c6 thé can diéu tra thém dé danh gia
vé lich sir phoi nhiém va xac dinh tat ca cac dia diém va ngudi cé thé da phoi nhiém véi
ngwdi bi nhiém trong khi ho dang cé kha nang lay nhiém. Céng cu dé hd tro danh gia cac
lién két dich t& hoc c6 san tai: Bang Diéu tra Phoi nhiém COVID-19 danh cho Nganh Gido
duc. Dé dwoc hé tro k§ thuat vé cach danh gia cac lién két dich té hoc, vui long lién hé voi
ACDC-Education@ph.lacounty.gov.

e Néu cac lién két dich té khong ton tai, nha truwéng tiép tuc quan ly phoi nhiém thwong
Xuyén.

o Néu lién két dich té ton tai, nha trwdng sé cing cb thdng diép cho hoc sinh va nhan vién vé
cac bién phap phong ngtra can thyc hién dé& ngan chan sy 13y lan tai trwong, bao goém ca
viéc thye hién cac can thiép cu thé tai ché.

Quan ly phoi nhiém dbi véi 3 ca nhiém COVID-19 tré 1&n tai trwdng trong thdi gian 14
ngay

[ Yéu cdu: Néu trudng xac dinh ¢ mot cum gébm 3 ca nhiém tré [én duwoc xac nhan sau xét nghiém
(hoc sinh va/hoac nhan vién) trong khoang th&i gian 14 ngay, trwéng nén tién hanh cac bwéc sau:

e Bdo c&o cum lay nhiém cho Nhém Kiém soat Bénh Truyén nhiém Cép tinh clia Nganh
Giao duc (ACDC) cua DPH trong vong 1 ngay lam viéc qua dia chi email: ACDC-
Education@ph.lacounty.gov hoac bang cach goi s6 (888) 397-3993 hoac (213) 240-7821 .
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e Hoan thanh Danh séch Buong ddy Cac Ca Nhiém va Nhiing Nguoi Tiép Xic, c6 san tai:
Danh sach BPuwdng day Cac ca nhiém va Nguoi tép xic COVID-19 cho Nganh Gido
duc va gtri téi ACDC-Education@ph.lacounty.gov. Dé dwoc hd tro ki thuat vé cach hoan
thanh danh sach dwdng day, hay lién hé véi ACDC-Education@ph.lacounty.gov.

e Nhom ACDC cua Nganh Giao duc sé xem xét Danh sach buwong day Cac Ca Nhiém va
Nhirng Nguoi Tiép Xuc dé xac dinh xem céc tiéu chi 6 dich da duoc dap trng hay chua.
Nhém ACDC sé lién hé véi trwéng trong vong 1 ngay lam viéc dé tw van vé cac budc tiép
theo.

e Néu cac tiéu chi 6 dich khdng dwoc dap rng, nha trwdng sé tiép tuc quan ly phoi nhiém
thwong xuyén.

e Né&u céc tiéu chi 6 dich dwoc dap ng, Chi nhanh Quan ly Bung phat Dich Bénh ctia DPH
(OMB) sé dugc kich hoat.

e M0t diéu tra vién clia co quan y té cong cong OMB duoc chi dinh dé& phéi hop véi nha
trwdng vé quan ly 6 dich trong subt thdi gian diéu tra 6 dich.

e Luc lwgng Dac nhiém Tuan tha Quy trinh Truwéng hoc sé glri théng tin dwoc yéu cau, bao
gdm cac ban cap nhat cho Danh sach BPuwdng day Cac Ca Nhiém va Nhirng Nguoi Tiép
Xuc, cho Diéu tra vién OMB cho dén khi dich bénh dworc gidi quyét (tire 13, it nhat 14 ngay
ké tr khi ca nhiém cudi dwoc xac nhan).

Khuyén nghi: Truwéc khi bao cao mot cum lay nhiém cho Nném ACDC cta Nganh Gido duc cla
DHP, Lwc lwgng DBac nhiém Tuan thd Quy trinh trwdng hoc sé xac dinh xem co it nhét 3 ca nhiém
trong cum lay nhiém cé lién két dich t& hoc hay khéng. Céng cu dé hd tro danh gia cac lién két dich
t& hoc cé san tai: Bang Piéu tra Phoi nhiém COVID-19 danh cho Nganh Gido duc. Bé dwoc hé tro ky
thuat vé cach danh gia céac lién két dich t& hoc, vui long lién hé véi ACDC-
Education@ph.lacounty.gov.

o Néu khong ton tai cac lién két dich té gitra it nhat 3 ca nhiém trong cum, trwdng sé tiép tuc
quan ly phoi nhiém thworng xuyén.

e Néu co t6n tai cac lién két dich té gitra it nhat 3 ca nhiém trong cum, treéng sé bao céo
cum nay cho Nhém ACDC ctia Nganh Giao duc cua DPH tai dia chi email ACDC-
Education@ph.lacounty.gov hodc bang cach goi s6 (888) 397-3993 hodc (213) 240 -7821.

Tiéu chi Bung phat dich COVID-19 dbi véi cac Trwong K-12

Co it nhét 3 trwong hep dwoc xac nhan dwong tinh sau xét nghiém tlr cac hé gia dinh khac nhau du
co triéu chirng COVID-19 hodc khdng co triéu chirng trong khoang thoi gian 14 ngay trong mét nhom
trwong hoc cé lién quan vé dich té hoc.”

* Cac nhém truong hoc bao gébm nhitng nguoi ¢é chung thanh vién trong truong (vi du: chung I16p
hoc, tham gia chung sw kién cua trrong, hoat déng ngoai khéa cua trirong, 16p hoc thuéat, déi thé
thao, cau lac bd, phuong tién giao théng). Lién két dich té hoc yéu cau nhiing nguoi nhiém bénh phai
c6é mét tai mot vai diém trong cung mét béi cénh trong cung khodng thoi gian trong khi dang cé kha
néang lay bénh.
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Phu luc A: Cac bwéc dé quan ly phoi nhiém
déi vé&i 1, 2 ca nhiém va 3 ca nhiém COVID-19 tr& 1én tai Trwéng hoc

1) Yéu cdu: Trwong hwdng dan cho ca nhiém thuc hién theo Hwéng dan cach ly tai nha déi voi
COVID-19 (a).

2) Yéu céu: Truong thong bao cho ca nhiém rang DPH sé lién hé truc tiép véi ho dé thu thap
thém théng tin va ban hanh Lénh Céch ly cla Vién chirc Y té (a).

3) Yéu cédu: Trwdng lam viéc véi ca nhiém dé xac dinh nhivng nguwoi tiép xuc gan tai trudng.

4) Yéu c4u: Truwdng théng bao* cho cac trwong hop bi phoi nhiém & trwéng va hwéng dan ho
kiém dich tai nha va xét nghiém COVID-19.

5) Yéu cau: Trwong thdng bao cho nhitng nguoi tiép xtc gan & trong rang DPH sé lién hé truc
tiep voi ho dé thu thap thém théng tin va ban hanh Lénh Kiém dich cta Vién chirc Y té (b)

6) Required: Trwedng nop thong tin lién lac cla ca nhiém va cac trwong hop ’tiép xuc tai trwdng
cho bang cach str dung Danh sach Bwong day Cac ca nhiém va Ngudi tép xuc COVID-19
cho Nganh Giao duc va gui mail cho DPH qua dia chi: ACDC-Education@ph.lacounty.gov.

7) Khuyen nghi: Trweong guri thong bao chung* dé théng bao cho cong déng trwong hoc rong
hon vé viéc phoi nhiém tai trieng va cac bién phap phong ngira duoc thwe hién dé ngan chan
sw lay lan.

* M&u cho thdng bao lién lac va thong bao chung cé san tai: Cac Thu Théng bao Mau vé
COVID-19 cho Méi Truwdng Giao duc

1) Yéu cdu: Thuc hién theo cac budc can thiét cho nhw khi xac nhan cé 1 ca nhiém.

2) Khuyén nghj: Néu c6 2 ca nhiém xdy ra trong vong 14 ngay mét lan, truong sé xac dinh ligu
cac ca nhiém dé co lién két dich t& hoc (epi) hay khéng. Céng cu dé gitp danh gia cac lién két epi
co sén tai Bang Diéu tra Phoi nhiém COVID-19 danh cho Nganh Gido duc

* Lién két Epi khong tén tai: Trwong tiép tuc quan ly phoi nhiém thwdng xuyén.
* Lién két Epi ton tai: Trwdng thwe hién cac bién phap kiém soat nhiém bénh bd sung.

1) Yéu cdu: Néu mdt cum lay nhiém gdém 3 ca nhiém tré 1én xay ra trong vong 14 ngay cung nhau,
trdng thong bao cho DPH tai :ACDC-Education@ph.lacounty.gov.

2) Khuyén nghi: Trwéc khi théng bao DPH vé cum lay nhiém, trwéng xac dinh liéu co it nhat 3 ca
nhiém cé lién két epi hay khéng. Néu lién két epi khong ton tai, truwdng tiép tuc quén ly phoi nhiém
thwong xuyén.

3) Yéu cédu: DPH yéu cau rang Trwdng phai hoan thanh Danh sach Duwéong day Céc ca nhiém
va Nguoi tép xic COVID-19 cho Nganh Gido duc dé xac dinh xem céc tiéu chi vé bung phat 6
dich c6 dwoc dap wng hay khéng.*

* Tiéu chi Bung phat khdng dwoc dap (rng: Trwdng tiép tuc quan ly phoi nhiém thuwdng xuyén.

* Tiéu chi Bung phat duwoc dap wng: Chi nhanh Quan ly Bung phat DPH (OMB) sé duoc kich
hoat.

4) Yéu céu: Truwdng cung cap théng tin cap nhat cho diéu tra vien OMB cho dén khi dich bénh
duoc giadi quyét (it nhat 14 ngay ké tir ca nhiém cudi dwoc xac nhan).

Lénh cta Vién chire Y té, cac ca nhiém dwoc chi dinh tw cach ly cho dén khi khéng con sét trong
it nhat 24 gi (ma khéng st dung thubc lam gidam sbt) VA cac triéu chirng khac da dwoc cai thién
VA it nhat 10 ngay da troi qua ké tw khi cac triéu chirng xuét hien HOAC, néu trwdng hop khong
c6 cac triéu chirng, cho dén khi 10 ngay tréi qua sau khi ho xét nghiém dwong tinh.
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolation/.

(b) Lénh cta Vién chire Y té, nhirng nguoi tiép xic gan dwoc hwdng dan phai kiém dich trong 14
ngay ké tlr ngay tiép xuc véi 1an cudi véi ca nhiém khi ho cé kha nang lay nhiém.
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/.
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